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��ంట�� ���� సూ�� క� �ా�గతం!

��ంట�� ���� సూ�� ����� ��ంట� ��ల�పల 875 �� �ా� �ీ� �� ల� ఉం��. 2013ల�, ��మ� అ���ధు�క ��త� భవనంల��� ����ర�� లను

�ా�గ�ం��మ�.

అం��త���న �ిబ�ం�� ఆర�, ఏడ� మ��య� ఎ���� తరగత�ల�� � 650 మం�� ����ర�� లక� ��ణ����న �ద�ను అం���ా� ర�. �����మ�ం�,

�� వ�� ���, బ��ా�జ�� మ��య� ��ల�స�� ప��స�ాల�� � ����ర�� లక� బ� ��ంచడం�� �ాట�, నగరంల�� అ����� � ��� � ��ం� ��ంట�

(APC)ల�� ��ంట�� స������ ����ర�� ల� ��ంట�� ల� ఉ���ర�.

��మ� మ� ����ర�� లను �ా�� వ����గత ఎదుగ�దలక� కట�� బ�� ఉండట����, �ా�� సంఘ���� �ోహదప�ేల� మ��య� ��రవప�ద���న

మ��య� బ�ధ���య�త���న ��ర�ల��ా ఉండట���� �ా���ారత క��సూ� ��, ��మ� స�యక, స�ాల�, సుర��త���న మ��య�

స���త అ���స �ా��వరణ��� అం���ా� మ�.

మ� సూ�� ��� �ల�వల�

ఆ�ఆ�ంచవచు�– అంద��� కల�ప���� మ��య� ��రవప�ద���న సంస�ృ��� తమను, ఇతర�లను మ��య� �ా�� ప�ా�వరణ���

��ర�ం�ే అ���సక�ల సంఘం.

ఎ��ౖఖ��– ఇతర�ల�� క��ి బ��ా ప� �ేయడం, ఒక����కర� �� � త���ంచడం, దయ�� మ��య� అంద��� కల�ప���� �� వడం ����ా

�ానుక�ల దృక����� ప�ద���ం�ే అ���సక�ల సంఘం.

ఎంఉ���పన- ��ర��క��� �ా�� �ామ��క మ��య� ����పర���న ప�వర�నక� బ�ధ�త వ��ం�ే అ���సక�ల సంఘం, �ా�� ఉత�మ కృ�ి�

అం��ంచడం, �ిద�ం�ా ఉండటం మ��య� ��ర����వ����� �ిద�ం�ా ఉండటం, ఫ�తం�ా ����ర�� ల� ��ర����వడం పట� ఉ���హం�ా

ఉంట�ర�.

ఎ�ఎ��� – అంద���� సుర��త���న మ��య� సమగ����న అ���స �ా��వరణ��� అం��ంచ����� త��న ప�వర�నలను ప�ద���ం�ే

అ���సక�ల సంఘం.

వ����గత �జయం, మద�త� మ��య� �ానుక�ల అ���స �ా��వరణ��� అం��ంచ����� మ� క�ట�ంబ�ల�, ఉ�ా���య�ల�, ����ర�� ల�,

�ిబ�ం�� మ��య� సంఘం సహ�ారం�� ప� �ే�ా� �.
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���� సూ�� ��ళల�

8:15 AM – 2:30 PM

��ా రంభ �డ�దల ���ల�

�ా��రణం�ా ��ండవ మ��య� ��ల� వ �ే��లల� �ర���ంచబడ�త�ం��బ�ధ�ా�ాల� ప�� ��ల
8:15 AM – 12:15 PM

మ���హ� ��జనం అం���ా� ర�

������� ��వల�

నర�� మ��య� ��ౖద� సమ���రం
����ర�� ల ��ౖద� అవస�ాలక� స�యం �ేయ����� �ాఠ�ాల సమయంల� �ాఠ�ాల నర�� ��ౖ� ల� ఉంట�ం��.

����� ప�� � సూ�� ల� మందుల ������� క��� ఉంట��, ����� �ాఠ�ాలల� ఏ�ౖె�� మందుల� �సుక��� మ�ందు ����ష� సమ��
అవసరం. ఈ ���నం � �డ� మ��య� భవనంల�� ఇతర ����ర�� లను ర��ంచ����� అమల�ల� ఉం��.

ఒక ������� �ాఠ�ాల సమయంల� ��ౖదు�డ� సూ�ం�న మందులను �సు��వల�ి వ��నప��డ�, ��ండ� మ�ందసు� అవస�ాల� అవసరం:

● ఔషధం పం�ిణ� �ేయ����� నర�� ��సం ��ా తప�ర�క అనుమ� తప��స���ా త��దండ�� ల� మ��య� ��ౖదు���ే సంతకం
�ేయబ���.

● ఐదు ���ల సరఫ�ాక� ప���తం �ేయబ��న ఔషధం తప��స���ా �ి��ి���ి�� ల�బ�� ను క��� ఉం���. ఔషధం ల�� �ేయబ��న
�ా����ట�� ఉంచబడ�త�ం�� మ��య� నర�� ����ా పం�ిణ� �ేయబడ�త�ం��. అవసర����ే, �ాఠ�ాల నర�� అభ�ర�న ��రక�
�ార� తప��స���ా న�క��ంచబ���.

మ��ంత సమ���రం �ా�ాల�? దయ�ే�ి సంద���ంచం��QPS ఆ��గ� ��వల ���

సూ�� ������ం� ��వల�
����, వ����గత, ప�వర��� మ��య� �ామ��క-�����ే�గ రం�ాలల� ����ర�� లంద���� స�యం �ేయ����� �ాఠ�ాల సల���ర�ల�
వృ��పరం�ా ��ణ �� ందు��ర�. ప�� �ాఠ�ాలల�� �����లర�� ����ర�� ల�� వ����గతం�ా, �న� సమ��లల� మ��య� తరగ� గ��ల�
ప� �ే�ా� ర�. ప���లన మ��య� ఉ�ా���య/త��దండ�� ల సంప���ంప�ల� �����లర�� �త�ం �ిల�లను అర�ం �ేసు��వ����� మ��య�
అవసర���నప��డ� �ానుక�ల జ��ా�ల� మ��య� �ి�ార��లను �ా� � �ేయ����� అనుమ��ా� �. ��తప� ఒ��ళ�ను ఎదు���వ�����
అవసర���న �వన ��ౖప�ణ��లను ����ర�� లక� అం��ంచ����� �����లర�� ��ారణ మ��య� అ�వృ��� �����లను ����� �ె�ా�ర�.

���� సూ�� �����లర�� ����ర�� ల�, త��దండ�� ల�/సంర�క�ల�, ఉ�ా���య�ల�, ��ా�హక�ల� మ��య� సహచర�ల మధ�
కమ�����ష� ను సులభతరం �ే�ా� ర�.

త��దండ�� ల� అవసర���నప��డ� �����ల� లను సంప���ంచమ� ��� త����ా� ర�, అ��ే మ�ఖ�ం�ా �ాఠ�ాలల� �ిల�ల��ౖ ప���వం చూ��
సంఘటనల� �ా�� �ిల�ల ��తంల� సంభ���� .

�ాఠ�ప�ణ��క మ��య� బ� ధన
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మ� ఉ�ా���య�ల� �ార� బ� ��ం�ే ప�� ��ర��క� ఒక �ిలబ� ను ర��� ం��ం��ర�. ఈ �ా�ా�ం�ాల� ప�� ���� �ా� �ల� ప�� ��ర��ల� కవ�
�ేయబ��న ప���న అం�ాల �క� అవల�క���� అం���ా� � మ��య� ఈ అం�ాల� ప�� ���� ��ా ంతంల�� మ�ాచు���� క��క�లం
���� వ�� ల�� సమల�ఖనం �ేయబడ���. ప���న అం�ాల�� �ాట�, �ిలబ� ల� మ�ఖ����న ట���� మ��య� ల����ం� ��ట���య� ల
జ����, ఉప���ంచబ�ే అ��� ��ం� ల ర�ాల� మ��య� హ�ంవ�� ���నం మ��య� �����ం� ���నం ఉంట��.

���ా కళల�, �ాం��క అధ�య��ల�, గణ�తం, ��ౖ��, పఠనం/అధ�యన ��ౖప�ణ��ల� మ��య� �ా��� మ��య� ���ం� �క� ��ా థ�క
�షయ�ల��ౖ బ� ధన దృ�ి� ��ం���క��ంచబ��ం��. అదనం�ా, �ా��రణ �ద� �క� �స� ృత �ార�క�మం సం��తం, కళ, ఆ��గ�ం, �ా��రక �ద�,
�ాం���కత మ��య� ల�ౖబ��� ���య�ల� అం��ంచబడ�త�ం��.

అ�� అ���సక�ల అవస�ాలను �ర������ ��ంట�� ప��ేసు� ం��. ��ంతమం�� ����ర�� ల� వ����గ�క��ం�న ���� ప�ణ��క, ఇం���� �ా��
�దట� ��ష �ా� ����ర�� లక� ఆంగ� ��ష మద�త�, అధు��తన ��ర�� ల��� �ిస��-��ౖ� అ����� � ��� � ��ం� (APC) ��� ��ా � ����ా
అవసర���న అదనప� మద�త� ల��� ��వలను అందుక�ంట�ర�.

సూ� �ెం� స�� �� బ�� � (SSB)
సూ� �ెం� స�� �� బ�� � అ���� ప����� జ���� 30 ���ాల సమయం. SSB సమయంల� ����ర�� లందర� తమ హ� � ర��
ఉ�ా���య�� వద�క� ����� వ�ా� ర�. ఈ సమయ వ�వ�� �క� ��లభ�ం మ�క� సంబం��లను ఏర�రచు��వ�����, అవసర���నప��డ�
����� బ� ��ంచ�����, మ�ఖ����న ప�కటనలను కమ������ �ేయ�����, ��ట�సులను పం�ిణ� �ేయ����� మ��య� సం�ా� గత
��ౖప�ణ��ల�� ����ర�� లక� స�యం �ేయ����� అనుమ�సు� ం��.

�జర�
�జర� ���నం
�ాష� � చట�ం ప��ారం �ాఠ�ాలల� ����ా�� �జర� అవసరం. క�మ��ణ ల��� ఉ�ే�శప�ర�కం�ా �ాఠ�ాల నుం�� ����ా� జరవడం
అనుమ�ంచబడదు మ��య� క�మ��ణ� చర�క� ���� �సు� ం��. ��గ��ల� �జర� �ాఠ�ాలల� �జయ���� ప�����.

28 ���ల� ల��� అంతకంట� ఎక��వ ���ల� ����ా� జ���న ఏ ������� అ��� ��స� �ాఠ�ాలక� ల��� �ి����ా� ఏ�ా�ట� �ే�ిన �� � ��ా � క�
�ి�ార�� �ేయబడవచు�. �ి����ా� �క� అ��ా� ను�ారం ������� అత�/ఆ�� ప�సు� త ���� ల� ఉంచబడవచు�.

త��దండ�� ల�/సంర�క�ల� �ాఠ�ాలక� �జర��ా� ���న ఉదయం 9:00 గంటలల�ప� తప��స���ా �ా� �ేయ��. �ా� �ాక�ంట�, �������
ఇంట�ల� ఉ���ర� ��ా� ��ంచు��వ����� మ� �జర� స�యక�డ� ఆ ఇంట��� �ా� �ే�ా� డ�.అ�� ����ా� జ��లక� త��దండ�� ల�/సంర�క�ల
నుం�� �వరణ �క� గమ�క అవసరం.

����ా� జ��� అనుస��ం�, ఉ�ా���య�� అ��ా� ను�ారం ������� ��క� త�ి��� �ాల� ���సు� ���ర�. �� ����ం�న ����ా� జ��లక� అ���ా��క
��ా తప�ర�క ��క����ంట�ష� అవసరం.

����ా� జర� �ారణం�ా ��క� పనుల�� ప���� �ేయ���న బ�ధ�త ����ర�� ల�ే. మ�ందసు� ��ట�సు�� ����ా� జ���న �ా���� ��క� వ��
అం��ంచబడ�త�ం��. �� ����ం�న ����ా� జర� జ�����ే, ��డూ�� �ే�ిన ����ా� జ�� కంట� మ�ందు�ా�� ప�� అం��ంచ����� ఏ�ా�ట��
�ేయవచు�.

�జర� ప����యల�
మధ� �ాఠ�ాల ��ా�హక�ల� మ��య� �ిబ�ం�� �ా��రణ �జర�ను �� � త���ంచ����� అ��క వ���ల�, �ార�క�మ�ల� మ��య�
��� ���హ�ాలను ఉప����ా� ర�. అ��క �జర��ా� ������� ప�ద���ం�ే ����ర�� ల ��సం, ���ం�� �����ల����ి����ా� �క�
అ��ా� ను�ారం �సు���ా�:

● �జర� స�యక�డ� సం�త ����ా� జ��లను అ�ి���ం� �ి����ా�/����ె�� �����ల� �� పంచుక�ంట�ర�.
● నర��/�����ల� ��������� వ����గతం�ా మ��య� త��దండ�� ల�/సంర�క����� మ�ట�� డటం ����ా వర�స�ా ����ా� జర� ల���

����ా� జ��ల నమ��� త�ా�త అనుస���ా� ర�.
● సూ� �ెం� స�� �� స������ సమ����ాలల� ������� గ���ం� చ���ంచబడ�త�ం��.
● త��దండ�� ల�/సంర�క�లక� ల�ఖ పంపవచు�.
● త��దండ�� ల�/సంర�క�ల సమ���శం �ర���ంచబడవచు�.
● �జర� పర����క����� �జర� ���రణను �ర���ంచవచు�.

4



● �జర� పర����క�డ� ఇంట�� సంద���ంచవచు�.
● బయట� ������ం� క� ����ర� �ి�ార�� �ేయబడవచు�.
● "క�ట�ంబ స�య �ాన�����"క� ��ఫర� �ేయవచు�.

�వ����న సంద�ా�ల�� :
● �ిల�ల� మ��య� క�ట�ంబ�ల ����ా��� ����ర� �ేయవచు�.
● �జర� పర����క�డ� ��ర�� క� CRA �ిట�ష� ��ఖల� �ేయవచు�.
● �జర� పర����క�డ� ��ర�� క� "పంపడంల� ��ౖఫల�ం" �ిట�ష� ��ఖల� �ేయవచు�.

ట������� �����ల�
● మ��ంచ� మ��య�/ల��� అ��క ఆలస�ం �ర�ం����� �����యవచు�.
● �ి����ా� �క� అ��ా� ను�ారం ఇంట��� ల�ఖ పంపవచు�.
● ప�ే ప�ే ఆలస�����ే �జర� ���రణ అవసరం �ావచు�.
● జ��ా�లల� �జర� పర����క�� ఇంట� సందర�న ఉండవచు�.
● ఇతర వ���ల�, ఉ��., సమ�జ ��వ మ��య� ��� ���హ�ాల�, సత�రతను �� � త���ంచ����� ఉప���ంచబడ���.
● బయట� ������ం� క� ����ర� �ి�ార�� �ేయబడవచు�.
● ఎ "క�ట�ంబ స�య సమ���శం"�� �ి�ార�� �ేయవచు�.

��ల��ంప�ల�
ఇతర ��ల��ంప�ల ��సం, మ�ందు�ా�� ��ల��ం��ల� ��ర�క��� ������� తప��స���ా ఉదయం హ� � ర�� వ�వ��ల� హ� � ర��
ఉ�ా���య���� త��దండ�� ల� ల��� సంర�క�ల నుం�� ��� ను సమ���ం���. ��� ల� ��ల��ంప�క� �ారణం మ��య� సమయ���
��������. త��దండ�� ల� ల��� అ��కృత వ�క�� ల� తప��స���ా �ా�ా�లయ���� వ��, ��ల��ంచబడ�త�న� ����ర�� లను ��ౖ� అవ��
�ేయ��.�ాఠ�ాల ���ల� ఏ సమయంల���ౖ�� ����ర�� ల� తమంతట ��మ��ా బయల��ేర����� ��మ� అనుమ�ంచమ�. ట���� �
అభ�ర�న ����ా ����ర�� ల� �ాఠ�ాల నుం�� ��ల��ంచబడర�.

������� ��తం
ల�క��
�ర� ����త సమయ�ల�� మ�త��� � ల�క� �� ����� ల� ���సు� ���ర�. ����ర�� ల� తమ ఆసు� లను �ా�ాడ����ా��న బ�ధ�త
ఉంద���ర�. ల�కర�� �ాఠ�ాల ఆ�ి� మ��య� ����ర�� ల ఉప�గం ��సం జ��� �ేయబడ���. స��త�క���న �ారణం ఉంట� ��ట�సు
ల�క�ం�� ఏ�ౖె�� ల�క� ను త�� �ే�� హక�� �ాఠ�ాల ప���ాలనక� ఉం��.
����ర�� ల� తమక� ��ట��ం�న ల�కర�క� బ�ధ�త వ���ా� ర�అస�ల� ��ళం ���ి ఉం��� �ార�� . ఒక ��������� ��ళప� ��ళం ఉన�
ల�క� � ��ట��ం�నట���ే, ������� ��ళం ����ందుక� బ�ధ�త వ���ా� డ� మ��య� �ా���� ��ట��ం�న ���� ����� ఇ�ా� డ�.
అ�� వ����గత వసు� వ�ల� మ��య� �ాఠ�ాల �ామ���, ఉప���ంచనప��డ�, ల�కర�ల� ఉం���. �� ��ట�� క�న� వసు� వ�లక� �ాఠ�ాల
బ�ధ�త వ��ంచదు.

ప�స��ాల బ��గ�ల�/బ��� �ా�� లను �ాఠ�ాలక� మ�ందుక� ��నుకక� �సు��ళ������ ఉప���ంచవచు�. ����ర�� ల� �ాఠ�ాల ���ల�
తప��స���ా అ�� బ�� బ��� ల�/బ��� �ా�� లను తమ ల�కర�ల� ఉం���.

సం��త �ా����ల� వంట� �ల���ౖన వసు� వ�ల� �ాట�� ఉప���ం�ే ��� మ�త��� �ాఠ�ాలల� ఉం��� మ��య� ఉప���ంచనప��డ�
ఇంట��� �సు����� �.

మ��క ��ళం ల��� ల�క� ను ��ర�మ�ర� �ేయవదు� ల��� � కల�కను మ��క ��������� ఇవ�వదు� .�క� ��ట��ం�న ల�క� �
మ�త��� ఉప���ంచం��.

ల�కర�� �ాఠ�ాల ఆ�ి� అ� గ�ర�� ంచు��వడం మ�ఖ�ం మ��య� చట�పర���న, ఆ��గ�ం ల��� భద��� �ారణ�ల ��సం ఎప���ౖె�� �ాఠ�ాల
�ిబ�ం�� ����ంచవచు�.

ల��� అం� ��ం�
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సంవత�రంల� అ��క �� ��ట�� క�న� మ��య� �ొ����న వసు� వ�ల� ఉ����: �ా�ల�, ��� �� � ల�, జ���� ల�, లం� బ��� ల� �దల�ౖన�.
దయ�ే�ి వసు� వ�లను ల�బ�� �ేయం��. భవనం ల�పల మ��య� ��ల�పల క��ిం�ే �ా��ాలను �ా�ా�లయ���� �సుక��ా�ా�. ఈ
వసు� వ�లను యజమ�� ����� �ేయవచు�. ����ర�� ల� అనవసర���న �ల���ౖన వసు� వ�లను �ాఠ�ాలలక� �సుక��ావడం
మ�ను���ా�.

MBTA బసు�
అ��క MBTA బసు� మ��ా� ల� ��ంట�� ���� సూ�� ����ర�� లక� ��వల� అం���ా� �. దయ�ే�ి ��డూ�� ��సం ల��� మ��ంత
సమ���రం ��సం MBTA� సంప���ంచం��. ������� ����� �ా�� ల� ప���న �ా�ా�లయంల� అందుబ�ట�ల� ఉ����.

బసు� ప�వర�న, అ�� �ాఠ�ాల బసు� అ��� ల��� MBTA బసు� అ���, త��న ప�వర�న అవసరం. బసు� ప�య�ణ�ల� �ాఠ�ాల ���
�క� �� ����ంప��ా ప��గణ�ంచబడ�త�న�ందున, ����ర�� ల� �ౖె�వర� �యమ�ల� మ��య� �బంధనలను అనుస���ా� ర�. బసు�లల�
దుర�సు�ా ప�వ���ంచడం �ాఠ�ాలల� ఉల� ంఘనల మ������ా�� ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.

ఎ�ి������� �ార�కల��ాల�
మ� ��� అకడ�� ��� ��ా � లక� �ం�, ��ంట�� �ాఠ�ాలక� మ�ందు, సమయంల� మ��య� త�ా�త అ��క ర�ాల �ార�కల��ాలను
అం��సు� ం��. ����ర�� ల� ఈ �ార�క�మ�లల� �ాల�� నమ� ��� త����ా� ర�, త����ా �ార� ��త� �����త�లను కలవ�����, ��త�
�ార�క�మ�లను అనుభ�ంచ�����, �ా�� ప��భను ప�ద���ంచ����� మ��య� ప���� ���� సూ�� అనుభ�ా�� ఆ�ా���ంచ�����
అవ�ాశం ఉంట�ం��. దయ�ే�ి ఇక�డ ��క�ం�� ఈ �ార�కల��ాలను ���ంచ����� ����ర�� ల� QPS Google ఖ���ను
ఉప���సు� ���ర�.

��త� పర�టనలల�
ఉ�ా���య�ల� ఆ�-��ౖ� ల����ం� అనుభ�ాలను అం��ంచ����� ��త� పర�టనలను ��డూ�� �ే�ా� ర�. ����ర�� ల� అ�� ��ళల�
సక�మం�ా, సక�మం�ా నడ�చు���ాల� ఆ�ాం��ం��ర�. ఈ అ���షణల� �ా��రణ �ాఠ�ాల ���ల� ��గం�ా ప��గణ�ంచబడ��� మ��య�
���ద అనుభవం �ాదు. ప�వర�న �క� ప�మ�ణ�ల� అ�� �ాఠ�ాల �ార�కల��ాలక� సమ�నం�ా ఉంట��. ఏ ������� అ���,
అత�/ఆ�� ప�ర� ప�వర��� ���ార�� ����ా, అతను/ఆ�� తనక� ల��� ఇతర�లక� ప�మ�దం �ావచ�� సూ�ం�నట���ే, �ా��� �ీ��
ట���(ల�) నుం�� �న��ంచవచు�. అ��ే, ���� ����ష� సంద�ా�ల�� , ������� �ాల�� న����� తప��స���ా త��దండ�� ల� ల���
సంర�క����� క��ి ఉండవల�ి ఉంట�ం��.

బ��� �ా�� ల�
బ��� �ా�� ల� మ��య� బ�� బ��� లను తరగ��� �సుక��ాక�డదు, అ��ే అ� భద�తక� ప�మ�దకరం �ాబట�� �ాట�� �ల� �ేయ�����
ల�క� లల� ఉం���.

ఆ�రం
�ర� ఆ��గ�కర���న ��జనం ���ల� ��మ� ��ర�త����మ�. మ���హ� ��జనంల� �ాల�, �ర� మ��య� రసం �ా�య�ల��ా
ఉం���. �� �� �ర����హపర�సు� ం��. ఫల�ర�ాల ఆ�రం మ��య� �ా�య�ల� �ిబ�ం�� సభ��� ప�త�� పర����ణల� తప�
ఫల�ర�ాల ��ల�పల అనుమ�ంచబడవ�. అ�� సగం ���ల�� స� ప�� �ాఠ�ాల ��� ఉ�త మ���హ� ��జనం అం��ంచబడ�త�ం��.
దయ�ే�ి గమ�ంచం��, అ��ే ప�� �������� ఒక ���ల� ఒక అల���రం మ��య� ఒక మ���హ� ��జనం అనుమ�ంచబ��నప�ట���,
��ండవ ��జనం, �ా�య�ల� ల��� �ా��� ��ను��ల� ��సం అందుబ�ట�ల� ఉ����. ధర జ���� �ట�� క��� ఉంట�ం��:
లం�: $3.50 ప���� ధర
$0.40 త���న ధర
�ాల�: $0.50
�ర��ం�� ధరల�: మ�ర�త� ఉంట��
గ� � �ాఠ�ాలల� అనుమ�ంచక�డదు.
Quincy Public Schools ��� ��ౖ� ల� P-EBT/సమ�� EBT ప��జ��లక� ��ా ప�త, ఇంట����/��బ�� ��వ��ౖ త���ంప�ల� వంట� అ��క
ఇతర ఆ���క ప��జ��ల� ఉన�ందున, ఉ�త మ��య� త���ంచబ��న ��జన దరఖ�సు� ను ప���� �ేయమ� ��మ� క�ట�ంబ�లను గట���ా
�� � త���సు� ���మ�, ఉ�త SAT ప���, క���ాల దరఖ�సు� ర�సుమ�ల��ౖ   �న��ంప�ల� �దల�ౖన�.

��� �� ను� మ��య� ఇతర �� ర�బ�� ఎల�ా�� ��� �ాడకం ప��క�ాల�
బ� ధ�� ���ల�, ��� �� � ల� మ��య� ఇతర �� ర�బ�� ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను (ఆ�ి� �ా�ల�� స�, �ా� �ట��� ప���తం �ాక�ం��)
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ఉప���ంచడం అనుమ�ంచబడదు ఎందుకంట� ఇ�� అ���స �ా��వరణ���� అంత�ాయం క���సు� ం��. ఇ�� �ాఠ�ాల జ��� �ే�ిన
chromebook� క��� ఉండదు. క�ట�ంబ�ల� ఒక���� ఒకర� స����తం�ా ఉండట���� ��� �� � ల ���గం �క� ��ా మ�ఖ�తను
��మ� గ����ం��మ�, అవసర���నప��డ�, బదుల��ా ఆ�ీ� �� � లను ఉప���ం���.

�ాఠ�ాల ��� మ���హ� ��జన సమయం�� స� ��� �� � ల�/�� ర�బ�� ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను తప��స���ా ఆ� �ేయ��. ఈ
ప��క�ాలను �ాఠ�ాల ���ల� ఏ ప��జనం ��సం ఉప���ంచల�ర� (సమయ��� త�� �ేయడం, వచన సం�ేశం పంపడం, �� ట�
�యడం �దల�ౖన �ాట��� స�)

�ాఠ�ాల ���ల� ఉప���ం�ే ��� �� ను� /�� ర�బ�� ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను �ిబ�ం�� �ా���నం �ేసుక�ంట�ర�. జప�� �ేయబ��న ���
�� � ల� మ��య� ఇతర �� ర�బ�� ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను �ాఠ�ాల ��� �వ��ల� త��దండ�� ల� ల��� సంర�క�ల� మ�త��� ప���న
�ా�ా�లయంల� �సు��వచు�. దయ�ే�ి ��గ�వ ����� సూ�� క�ట� ������� చూడం��.

����� సూ�� క�ట� ���నం:
9.15 QPS ������� వ����గత ఎల�ా�� �� ప��కర ���నం

�ాఠ�ాల ���ల� ��� �� ను� మ��య� ఇతర వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను ఉప���ంచడం వలన అ���స �ార�కల��ాల�� ����ర�� ల
�����ర�ం ప��క�లం�ా ప����తం �ేసు� ం�� మ��య� తరచు�ా క�మ��ణ� జ��ా�లక� మ�లం�ా ఉంట�ం��. ఈ ����� ప�� � సూ���
సూ� �ెం� ఎల�ా�� �� ����ౖ� �ాల�ీ అకడ�� ఇ� స� ��� సమయంల� వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాల (��� �� � ల�, ట�బ�� � ల�, �ా���
�ా� ల�, ఇయ� బ� ల� మ��య� ��� �� � ల�� స�, �ట��� ప���తం �ాక�ం��) ఉప��ా�� ��ల��ంచడం ����ా ఈ పర�������
��ల��ంచ����� ఉ�ే��ంచబ��ం��. 4-12 ���� లల�� ����� ప�� � సూ��� ����ర�� లంద���� ఆ� ల�ౖ� య����� అవసర���నప��డ�
సూచనల సమయంల� ఉప���ంచ����� Chromebook జ��� �ేయబ��ం��.

ఎ���ంట�� మ��య� ���� సూ�� ����ర�� లక�, ��� �� � ల� మ��య� ఇతర వ����గత ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను ఆ� �ే�ి, �ాఠ�ాల
���ల� ల�క� ల��� బ��� �ా�� ల� సుర��తం�ా భద�పర���.

క�మ��ణ

����ర�� ల� ఎవర��ాల�ీ �బంధనలక� ల�బ�� ఉండక�� �ే ఈ ���ం�� �ధం�ా ప�గ��ల క�మ��ణక� ల�బ�� ఉంట�ం��:

· �దట� ��రం: ������� ప���న �ా�ా�లయంల� �ా�� వ����గత ఎల�ా�� �� ప��కరం(ల)� �రగ��యవల�ి ఉంట�ం��. �ాఠ�ాల
��� మ���ంప�ల� ప��కరం(ల�) ��������� ����� ఇవ�బడ���.
· ��ండవ ��రం: ������� ప���న �ా�ా�లయంల� �ా�� వ����గత ఎల�ా�� �� ప��కరం(ల)� �రగ��యవల�ి ఉంట�ం��. �������
�క� త��దండ�� ల�/సంర�క�ల� �ా� �ేయబడ��ర� మ��య� ప��కరం(ల�) త��దండ�� ల�/సంర�క�లక� �����
ఇవ�బడ���.
· మ�డవ ��రం: ��ౖ ��ండవ ��రం వల�. అదనం�ా, ������� ����న ���� సంవత�రంల� �ాఠ�ాలక� ఎట�వంట� వ����గత
ఎల�ా�� �� ప��క�ాలను �సుక��ాక�ం�� �����ంచబడ��ర�.
· ����ర�� ల� ఈ ������� ప�ేప�ే ఉల� ం��ం�నట���ే, ������� హక��ల� & బ�ధ�తల ��ం� బ�� క� అనుగ�ణం�ా
అదనప� క�మ��ణ� చర�లక� ల�బ�� ఉండవచు�.

త��న �ె��
ఏ��ౖ�� బట�ల� ల��� ఉపకరణ�ల� సం�ే�స�దం�ా ఉన�ప��డ� మ��య� అ���స �ా��వరణ���� అంత�ాయం క���ం�నప��డ�,
సమస�ను ప��ష���ం�ే అ���ారం �ి����ా� క� ఉంట�ం��. ట��ీల� మ��య�హ��� అనుమ�ంచబడల�దు.

�ాఠ�ాల ఆ�ి� సంర�ణ
�ాఠ�ాల అం��ం�న అ�� ప�స��ాల�, ప��క�ాల�, ��� � బ�� ల�, �ామ���� మ��య� ఫ���చ� �క� స���న సంర�ణక� ����ర�� ల�
బ�ధ�త వ���ా� ర�. ఆ�ి�� �కృ�క��ంచడం, ��ట���లను పగల��ట�డం ల��� �ాఠ�ాల ఆ�ి� ల��� �ామ����� ఇతర నష�ం క���ం�ే ����ర�� ల�
క�మ��ణ� చర�క� ల�బ�� ఉంట�ర� మ��య� న�ా� ��� �ె��ం���� ఉంట�ం�� ల��� వసు� వ�ను భ��� �ేయ��� ఉంట�ం��. గ�ర�� ంచు��ం��,
ఇ�� � �ాఠ�ాల మ��య� ప�� వ���� ��� �ర�హణ పట� శ�ద� చూ�ాల� ���సు� ���ర�.
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�సం �ేసు� ���ర�
����రంగ �జ���� స��ంచబ� మ���ర�. ఏ ర�పంల���ౖ�� �సం �ేయడం �ాఠ�ాల ����ా ప��ష���ం����న క�మ��ణ� అంశం�ా
ప��గణ�ంచబడ�త�ం��. ఏ�ౖె�� ����ె� అ��ౖ� ��ం�, ���� ల��� ట���  ల� ఒకర� ల��� అంతకంట� ఎక��వ మం�� ����ర�� ల� �సం �ే�ినట��
�ెల�సుక�న� ఉ�ా���య�డ�, �ాల�� న� ప�� ��������� ఆ అ��ౖ� ��ం� క� ��� ���� ను న�దు �ే�ా� ర�. �ో�ి��, (మ��క�� ఆల�చనల�
మ��య� ఆల�చనలను �ొం���ంచడం మ��య� �ాట�� ఒక�� స�ంతం �ేసు��వడం) ఒక రక���న �సం మ��య� �సం �ే�� ��రం�ా
వ�వహ��ంచబడ�త�ం��. ఉ�ా���య�డ� సంఘటన గ���ం� త��దండ�� ల�/సంర�క�డ� మ��య� ప���ాలనక� �ె�యజ��ా� ర�.
అ������� �ట� �ార� �� ఇ��నట�� ������ తదుప�� చర� �సుక�ంట�ర�.

�ాఠ�ప�స��ాల�
���� సంవత�రంల� తమక� ��ట��ం�న ప�స��ాలను ����� ఇవ�డం ������� బ�ధ�త. అ�� ప�స��ాల� మ��య� ఇతర వ����గత
�షయ�లను ఉం���ల�� �ేయబ��ం�� ల�క��. � ఇంట�� �ాఠ�ాలక� సంబం��ం�న ఏ��ౖ�� ప�స��ాల� క��ి��� , దయ�ే�ి �ాట�� ��ంట��
�ాఠ�ాలక� ����� ఇవ�ం��. ప�స��ా�� �� ��ట�� క�ంట� ��� ధరక� ����ర�� ల� బ�ధ�త వ��ం���� ఉంట�ం��.

మర�గ��ొడ��
����ర�� ల� మర�గ��ొడ�ను ఉప���ంచ����� మ��య� ��ౖ� ఇ� మ��య� అవ�� �ేయ����� �ా� క��� ఉం���. �ాఠ�ాల
�యమ�ల� మర�గ��ొడ� ����ా��� వ����ా� �, �ాట��� �ాట��ా �మ��� �ర� �భ�ం �ేసు��వడం, ఇతర�ల ��ప�తను
��ర�ంచడం, �ాఠ�ాల ఆ�ి� ��సం శ�ద� వ��ంచడం మ��య� ఏ�ై�� అను�త���న ప�వర�నను �����ంచడం.

ల��� అం� ��ం�
�� ��ట�� క�న� కథ��లను ��ంట�� �ా�ా�లయంల� �ె�యజ�య��. �ొ����న కథ��ల� ఫల�ర�ాల ల��� �ా�ా�లయంల�� ప�క��� ఉన�
��ా ంతంల� ఉంచబడ���. క�మ�నుగతం�ా, ఏ�ౖె�� ����� �ేయ� వసు� వ�ల� స�చ�ంద సంస�లక� ��ాళం�ా ఇవ�బడ���.

�ాఠ�ాలల� క�మ��ణ/శ��ారం �ాఠ�ాల

�ాఠ�ాలల� క�మ��ణ, �ాట��� సూ�� మ��య� �ర�ంధం అ���� ప�గ��ల క�మ��ణ ఎం�ికల�, �ట�� �ి����ా� �జర�ను
��ర�గ�పరచ����� మ��య�/ల��� ����ర�� ల ప�వర�నను సవ��ంచ����� మ��య� క�మ��ణ� ప����యల� ������� ప�వర�నను
పర�����ంచ����� ఉప���ంచవచు�.

������� క�మ��ణ� �యమ�వ�� ఉల� ం��ం�న ����ర�� లను �ాఠ�ాలల� క�మ��ణ, �ాట��� సూ�� ల��� �ి����ా� ల��� అ�ి���ం�
�ి����ా� �ర�ంధంల� ఉంచవచు�

లం�-ట�ౖ� ��ట�న��: ప������ా���య�డ� (ల��� అ���పక సభ��డ�) మ���హ� ��జన సమయంల� ������� తప��స���ా ఉం����న
��ా ం���� �����ంచవచు�. ���� �� �ేయడంల� ల��� ఆ ��ా ంతంల� ఉం���� వడంల� �ఫల����ే శ��ారం �ాఠ�ాల ల��� బ�� బయట
స���న�� క� ���� �యవచు�

�ాఠ�ాల త�ా�త �ర�ంధం: ప������ా���య�డ� (ల��� అ���పక సభ��డ�) త��దండ�� లక� క�సం ఒక 1 ��� ��ట�సు ఇ��నట���ే
�ాఠ�ాల త�ా�త �������� ఉండవల�ి ఉంట�ం��. ����ర�� ల� త��న�� అకడ�� ��ట���య�� �� �జర��ా�ా�. �ర�ం����
�����ంచడంల� ల��� ప���� �ేయడంల� �ఫల����ే అదనప� �ర�ం��ల�, �ాఠ�ాలల� క�మ��ణ, శ��ారం �ాఠ�ాలక� అప���ంచడం
ల��� �ాఠ�ాల ��ల�పల స���న�� క� ���� �యవచు�.

�ాఠ�ాల క�మ��ణల�:�ాఠ�ాలల� క�మ��ణక� అప���ంచడం అంట� ������� తరగ� గ�� నుం�� ��ి��యబడ��ర� �ా� ���� �ార�క�మం
నుం�� �ాదు. ������� ��ట��ం�న ప��ే�ా��� ������ా� ర�, అక�డ �ార� ఉ�ా���య�ల�(ల�) ��ట��ం�న తరగ� గ�� పనుల��ౖ ప�
�ే�ా� ర�, ఇవ�� ������� ప�సు� తం న�దు �ేసుక�న� అధ�యన ��ర��క� సంబం��ం�న�. ప�ర��న త�ా�త, అ��ౖ� ��ం� లను స��
మ��య� �����ం� ��సం ఉ�ా���య�ల�(ల)�� అం��ం���. ఆ �ధం�ా, ������� తమ ���� �ార�క�మ��� ���� ��పధ�ంల� ��న�ా��సూ� ప����
�ే�ిన ప��� ప���� ������ � అందుక�ంట�ర�.
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శ��ారం �ాఠ�ాల:�జర� పత�ం నుం�� �జర�ను �సు��� పర����ణ �ిబ�ం�� న�దు �ేయ��. ఏ�ౖె�� వ�����ా��
గ����ం�నట���ే ��ంట�� ��ా�హక �ిబ�ం���� �����ం���.

శ��ారం �ాఠ�ాల ఉదయం 9:00 నుం�� 11:00 వరక� ��ష� ల� ఉంట�ం�� మ��య� ��ంట�� ���� సూ�� ల� జర�గ�త�ం��.

అ��ౖ� �ేయబ��న ����ర�� ల� �రంత�ాయం�ా 2-గంటల వ�వ���� �జరవ���ర�, ఈ సమయంల� �ా���� ఉదయం 10:00 గంటలక� ఒక
ప�� (10) ���ాల ��ామం అనుమ�ంచబడ�త�ం��. ప�� ������� ఈ 2-గంటల అధ�యన వ�వ��ల� ���ా ఉండట���� త��న ����
�ామ����� �ేర����ా�.

�ాఠ�ాలల� క�మ��ణల� ల��� శ��ారం �ాఠ�ాలల� తనక�/ఆ��క� ��ట��ం�న సమయంల� ఏ�ౖె�� ���ా�� ��ల���న ���������
అదనప� క�మ��ణ� సమయం ఇవ�బడ�త�ం��. �ాఠ�ాలల� క�మ��ణను అం��ంచడంల� ��ౖఫల�ం ల��� శ��ారం �ాఠ�ాల
అ��ౖ� ��ం�(ల�) మ��ంత క�మ��ణక� �����యవచు�.

��గ�ా�మ����� సంబం��ం�న �యమ�ల� మ��య� �����ల� ��ం�� �ాట��� మ�త��� ప���తం �ానవసరం ల�దు:

· ����ర�� ల� �ా�� ప���� �ాల���� త��నంత అ���స �ార�కల��ాల� మ��య� �ామ���� క��� ఉం���.

· ����ర�� ల� ఒక���� ఒకర� కమ������ �ేయ����� ప��ే�క అనుమ� ఇవ�క�� �ే తప�.

·����ర�� ల� ఎల���ళల� �ా�� �����త �ీట�ల��� ఉం��� అనుమ� ఇవ�క�� �ే.

· ����ర�� ల� ట���� � ఉప���ంచ����� ల��� �ా�� ల�కర�క� ��ళ������ అనుమ�ంచబడర�.

· ����ర�� ల� తల ��ంచు��వ����� ల��� ����ంచ����� అనుమ�ంచబడర�.

· �� � ల� అనుమ�ంచబడవ�.

· ����ర�� ల� �ాఠ�ాలల� క�మ��ణ ల��� శ��ారం �ాఠ�ాలక� �జ���నప��డ� �ా���� తరగ� ��ట��ంప�లను క��� ఉం���.

�ాఠ�ాలల� క�మ��ణ ల��� శ��ారం �ాఠ�ాలక� ర�ాణ� �ేయడం ������� �క� త��దండ�� ల�/సంర�క�ల బ�ధ�త.

������� �ాఠ�ాలల� క�మ��ణ/శ��ారం �ాఠ�ాల ��సం ఏ�ా�ట� �ే�ిన �యమ�లను �ాట�ంచడంల� �ఫల����ే ల��� అ��ౖ� ��ం� లను
స���ా� ��ర��ర�డంల� �ఫల����ే, �ార� ఇతర క�మ��ణ� ఎం�ికలక� ��ట��ంచబడవచు�.

ఒక �������� స���ం� �ేయక�ం�� �ాఠ�ాలల� ఉంచ����� ఒక �ాధనం�ా, �ల�� �ాఠ�ాలల� క�మ��ణ �ార�క�మ��� ఏ�ా�ట� �ే�ిం��.
������� తరగ� గ�� నుం�� ��ి��యబడటం మ��య� �య�ంచబ��న ప� ��ా ం����� ��ట��ంచబడడ�� �ాదు, క�మ��ణ �క�
�� డవ� ��సం �ార� ఏ �ాఠ�ాల �ార�కల��ాలల� �ాల�� నక�ం�� �రస���ంచబడ��ర�.

ఉ�ా���య�డ�(ల�) ������� ప���� ������ ను �� ం�ే అధ�యన ��ర��క� సంబం��ం�న ప�� ��ట��ంచవచు� ల��� ఉ�ా���య�డ�(ల�)
��������� ప��జనం �ేక���� ���� ర�ాల ప�� ��ట��ంచవచు� �ా� ����� ��ర��ా సంబంధం ఉండవల�ిన అవసరం ల�దు. �������
�క� ప�సు� త ��ర��. ������� ప�� ప���� �ే�ినందుక� ప���� ������ ను అందుక�ంట�ర� మ��య� �ాఠ�ాలక� �జ���నట�� �ా న�దు
�ేయబడ�త�ం��.

�ాఠ�ాలల� క�మ��ణ/శ��ారం �ాఠ�ాల ��సం ఏ�ా�ట� �ేయబ��న ప�వర��� �యమ�ల� వ����ా� � మ��య� ఈ �బంధనలను
ఉల� ం����� తదుప�� క�మ��ణ� చర�లక� �����యవచు�.

�ాఠ�ాల ప�కటనల� మ��య� కమ�����ష� ల�దు

సూప��ంట�ం�ెం� ఏ�ౖె�� �ారణం �ేత �ాఠ�ాల రదు� �ేయబ���ే, �ా� �క ����� మ��య� ట���జ� ���షన�ల� ప�కటనల�
�ేయబడ���. �ాఠ�ాల మ��ి��తలను గృ�లక� �ె�యజ�య����� త�ణ ����ంజ� వ�వస� క��� ఉప���ంచబడ�త�ం��.
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● ట���జ�
o WBZ-CBS ��న� 4 -మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��
o WVCB-ABC ��న� 5 -మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��
o WHDH- ��న� 7 -మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��
o NBC ��న� 10 -మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��
o �ా�� ��న� 25 –మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��
o WBZ AM 1030 –మ���ంప�లను ���ంచ����� ఇక�డ ���� �ేయం��

సూ�� ����ంజ�:

�ాఠ�ాలల ��సం సూ�� ����ంజ� ��ట��ి��ష� మ��య� కమ�����ష� ��సం ఒక మ�ఖ����న �ాధనం. త��దండ�� ల� ల���
సంర�క�లక� ట���� �, ��� �� �, ఇ���� ల��� వచన సం�ేశం ����ా ఏ�ౖె�� కల�కల� సం�ే�ాలను అం��ంచ����� �ాఠ�ాల
అ���ార�ల� సూ�� ����ంజ� � ఉప����ా� ర�. ప��క�ల �ా��వరణం �ారణం�ా �ాఠ�ాల మ��ి��త గ���ం� �క� �ె�యజ�య�����
మ��య� ����� ��డూ�� ల�, �ా�ా� ల�ఖల�, �జర� ��ట��ి��ష� ల� మ��య� ఇతర ప�కటనల� వంట� ����ా�� సమ����ా�� కమ������
�ేయ����� క��� సూ�� ����ంజ� � ఉప���ంచవచు�.

ట���� � ���గం

����ర�� లక� వ����గత సం�ే�ాలను అత�వసర ప���ి�త�లక� మ�త��� ప���తం �ేయ�� మ��య� �ా�ా�లయం ����ా పం�ిణ� �ేయ��.
����ర�� ల� అత�వసర ప���ి�త�ల ��సం (అనుమ���) �ా�ా�లయం మ��య� మ�ర�దర�క ట���� � లను ఉప���ంచవచు�. �������
ఇంట�� మ�ఖ����న ��ా జ��� ను మర��� �నట���ే, ������� �ాఠ�ాల త�ా�త ఉం����న అవసరం ఉన�ట���ే, ���� ఉ��హరణల�
ఉండవచు�.

జ�గ�త� మ��య� ర�ణ

��ధ భద�త మ��య� భద��� �����లను ��ంద�ం �రంతరం స���సు� ం�� మ��య� ఆచ��సు� ం��.��మ� ���� �����ాల ����ా
పర������ా� మ� మ��య� మ� తల�ప�ల� ఎల�ప��డూ ల�� �ేయబ�� ఉంట��.సందర�క�లంద���� ప���శం తప��స���ా మ�ందు �ో�
బ�� ���ంచడం మ��య� తనను ��ను గ����ంచు��వడం ����ా ఉం���.

సందర�క�లందర� తప��స���ా �ా�ా�లయ���� �����ం���. గ����ంప� బ����  ల� అం��ంచబ��� � మ��య� భవనంల�� ఎవ�����
సందర�క�ల� తప��స���ా ధ��ం���. �ా� � �ిబ�ం�� తప�, �ి����ా� అనుమ� ల�క�ం�� ఎవర� ఏ తరగ� గ��� సంద���ంచక�డదు
ల��� ప����ంచక�డదు.

మ� ����ర�� ల� ఇంట��� నడవడం, బసు�ల� ��ళ�డం ల��� త��దండ�� ల�/సంర�క�ల� �సు��ళ�డం వంట� �ా�� భద�తను ��ా� ��ంచడంల�
స�యపడట����, దయ�ే�ి ���ం�� ���ల�� మ��� ను చూడం��. ఈ మ��� �య�ంచబ��న ��ా � �ా� ల�, ��ా �ిం� �ా�� ల �ా� ��ల�
మ��య� ��� � ఆ�/�ిక� ల���ష� లను చూప�త�ం��.

�ిక� & ��� � ఆ�
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�����ం� �����ల� మ��య� �����ల�

ASPEN
��ంట�� ���� సూ�� మధ�ంతర �����కల� మ��య� ట�� ���� ల మ���ంప� ��ం��ంట��� “��ప� ల��”. అ� ఆ���� అ�� ������� �� ర��
����ా ఆ� ల�ౖ� ల� అందుబ�ట�ల� ఉంట��. ��� అర�ం త��దండ�� ల� ఏ���� �� డవ��� ఈ సమ����ా�� య����� �ేయగలర�.

��ంట�� ���� సూ�� త��దండ�� లందర� ఆ���� ను య����� �ేయగలర� మ��య�/ల��� ఆ���� �ిస�� ను య����� �ేయ�����
అవసర���న స�య��� �� ందగలర� ��ా� ��ంచు���ా�. య����� �ేయ�����ఆ���� �� ర��
సంద���ంచం��:http://aspen.quincypublicschools.com.

తరచు�ా అడ�గ� ప�శ�ల�
1)��ను మ����� �న �ా� వ�� ను ఎల� ����� �� ందగలను?
ల���� ���ల�, "��ను �� �ా� వ�� ను మ����� య�ను" ��సం ల���� బ��� ��ంద చూడం��. ఈ �ం� ��ౖ ���� �ేయం��, సూచనలను అనుస��ంచం��
మ��య� � �ా� వ�� న�దు �ేయబ��న ఇ���� �ర���మ�క� పంపబడ�త�ం��.
2)�� ���గ��ర� ��ర�ను ��ను ఎల� కను��నగలను?
అ�� ���గ��ర� ��ర�� � ������� �క� 8-అం��ల �ా� �క ID నంబ�; �ర� ఈ సమ����ా�� అందు��క�ంట� � ������� �ాఠ�ాల సల���ర�
�క� స�యం �ేయగలర�.
3)ఈ ఖ����� అనుబం��ంచబ��న ఇ���� �ర���మ�ను ��ను ఎల� మ�ర�గలను?
ఎగ�వ క��� మ�లల� "��ా ��న�తలను ��� �ే�" ���� �ేయం��. అప��డ� �క� �ా�-అ� బ��� క��ిసు� ం��. ఎగ�వన ఉన� భద��� ట��� ను
ఎంచుక��, � ఇ���� �ర���మ�ను మ�ర�ం�� మ��య� "స��" ��క�ం��.
4)�� ఖ��� ���ి��యబ���ే?
�ర� 3 ల��� అంతకంట� ఎక��వ �ార�� ల���� �ేయ����� ప�య��ం� �ఫల����ే, � ఖ��� ���ి��యబడ�త�ం��. దయ�ే�ి � �ిల�ల �ాఠ�ాల
సల���ర�� సంప���ంచం��.

11

http://aspen.quincypublicschools.com/aspen/logon.do


అదనప� సమ���రం ల��� స�యం ��సం దయ�ే�ి 617-984-8725ల� � �ిల�ల �ాఠ�ాల సల���ర�� సంప���ంచం��.

�����ం�
A+, A, A-, B+, B, B-, C+, C, C-, D+, D, D-, ల��� F అ�� అ��ాల� ��ల� �షయ�లల� ప� ��ణ�తను సూ��ా� �. ఉ�ా���య
�ా�ఖ� ���గం అదనప� సమ����ా�� అం��సు� ం��. ఇ�� ప�వర�న, �జర� మ��య� ఆల�ా���� సంబం��ం�న ���ార�� క���.

���ష��� ��ర�� �����ం�

E = అదు�త���న S = సంతృ�ి� కర���న U = సంతృ�ి� కరం�ా ల�దు

���� ���� ���ం�
����� ప�� � సూ��� ���� సూ��� �ౖె�మ��ి�ాల��ా �భ�ంచబ��� �. ప�� �ౖె�మ��ికం మధ�ల� ఒక ������� మధ�ంతర �����కను
అందుక�ంట�ర�, ఇ�� ఆ సమయంల� ������� �క� ���� �ి��� సూ�సు� ం��. ప�� �ౖె�మ��ికం మ���ంప�ల� ఒక ������� ట�� ����
మ���ంప�ను అందుక�ంట�ర�.

ప��ష�
సంవత��ా��� ��ండ� ల��� అంతకంట� ఎక��వ అకడ�� సబ��క�� లల� �ఫల���న మ��య�/ల��� 30 ల��� అంతకంట� ఎక��వ ���ల�
����ా� జ���న ఏ ������� అ���, ������� అం��క��ం�న సమ�� సూ�� ��� ��ా � ను (�ి����ా� ఆ���ం�నట�� �ా) �జయవంతం�ా ప����
�ే��� తప�, అత�/ఆ�� ప�సు� త ���� ల� ఉంచబడవచు�. ల��� ������� �ల�ప�దల తగ����ా �ే�� ప���న ప���ి�త�ల� ఉ����.
�ల�ప�దల ప�మ�దంల� ఉన� ఏ ������������ సంబం��త �ేట� మ��య� ��� � ��ం� �ి�ార���� �ి����ా� �� అం��ంచడం ������� �ిబ�ం��
బృందం �క� బ�ధ�త.
తరగ� గ�� ప��ర� స���ా ల�నప��డ� మ��య�/ల��� �జర� �ిల�లను ఉంచుక��� ప�మ�దం ఉంద� సూ�ం�నప��డ� �������
త��దండ�� ల� ల��� సంర�క�లక� �ె�యజ�యడం �ి����ా� ��ౖ బ�ధ�త వ��సు� ం��. ��ట�ౖ� �ేయబ��న �������� ��� � ��ం� �ేయ�����
ప������ా���య����ే త��� బ�ధ�త.

ఇంట� ప�
తరగ� గ��ల� �ే�ిన ప�� బల���తం �ేయ����� మ��య� �స���ంచ����� అవసర���న �ధం�ా హ�ంవ�� ఇవ�బడ�త�ం��. ���� ��ర�
���ణ� ��ా జ��� అ��ౖ� ��ం� ల� మ��య� స�తంత� అధ�యన ప� ఇవ�బడ�త�ం�� మ��య� సుసంపన�త పఠనం ఎల�ప��డూ
��� త���ంచబడ�త�ం��.

హ� � వ�� సమయ���� ఆ� అ���ల� చూడడం మ��య� ����ా� జర� �ారణం�ా ��క� హ� � వ�� ��సం ఉ�ా���య�ల�� త��
�ేయడం ������� బ�ధ�త. ����ా� జ�� సమయంల� త�ి��� �న పనుల�� స�ాలంల� ప���� �ేయ��.

����ర�� ల అంచ��ల�

��మ� ఇక�డ ��ంట�� ���� సూ�� ల� మ��క �జయవంత���న PBIS ���� సంవత�రం ��సం ఎదుర� చూసు� ���మ�.

PBIS ల��� �ా�ట�� ����యర� ఇంట���న��� అం� స�� ��� (PBIS) అ���� �ానుక�ల ప�వర�నలను బ� ��ంచడం మ��య� మద�త�
ఇవ�డం మ��య� మ� ����ర�� ల అవస�ాలను �ర�డం. క�మ��ణక� ఈ �ాఠ�ాల-�ా�ప� ���నం ����ర�� లందర� ��ర����గ���
సుర��త���న మ��య� �ానుక�ల �ా��వరణ��� ����ంచడం��ౖ దృ�ి� ��డ�త�ం��.
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��ంట�� ���� సూ�� ల� PBIS �క� ప����� మ� ప���న �ల�వల�:
·ఆ�espect - �మ���, � సహచర�లను, �ాఠ�ాల �ిబ�ం��� మ��య� �ాఠ�ాల ఆ�ి�� ��ర�ంచం��.
·ఎ��ౖఖ�� - �జయం �ా��ంచగల � �ామర��ం గ���ం� �ానుక�లం�ా ఉండం�� మ��య� � చుట�� ఉన� �ా��� �� � త���ంచం��.
·ఎంఓట���ష� - �ిద�ం�ా ఉండం�� మ��య� � ఉత�మ ప�యత�ం �ేయం��.
·ఎ�అ��ట� - � ప��స�ాల గ���ం� �ెల�సు��ం��, సూచనలను �నం�� మ��య� అనుస��ంచం�� మ��య� వ����గత స�ల��� ��ర�ంచం��.

సూ��-��ౖ� ఎ�� �����ష�� మ��ట���� (తదుప�� ���)
మ�తృక అ���� �ాఠ�ాల �క� ప�� ��ట��ం� ల� ఆ�ం�న ప�వర�న �క� �వరణ�త�క వర�న. ఉ��హరణక�, ఫల�ర�ాలల� "దయ�ే�ి"
మ��య� "ధన��ా��ల�" అ� �ెప�డం మ��య� � స�ల��� �భ�ం �ేయడం ��రవప�ద���న��. తరగ� గదుల� మ��య� �ాఠ�ాల
చుట�� అంచ��ల� �� �� �ేయబ��� �.

����ర�� లక� అంచ��ల��ౖ ����ష� �ా�ాల� బ� ���ా� ర�. �ాఠ�ాల ���ల� ప�� ��ట��ం� ల� అంచ��ల� “క��ి�ా� �” మ��య� “ధ��” ఎల�
ఉంట�� �ెల�సు��వ����� ఉ�ా���య�ల� ����ర�� లక� స�యం �ే�ా� ర�. ఈ �ా�ాల� �ాఠ�ాల సంవత�రం �� డవ��� మ��
బ� ��ంచబడ��� మ��య� బల���తం �ేయబడ���.

�ానుక�ల ప�వర�నను గ����ంచడం మ��య� బల���తం �ేయడం అ���� స���న ప�వర�నను �� � త���ంచ����� ఉత�మ మ��ా� లల� ఒకట�.
��ంట�� ���� సూ�� ల�, ప�వర�న అంచ��లక� అనుగ�ణం�ా ����ర�� ల� గ����ంప� �� ందు��ర�. ����-�ా� � మ��య� తరగ� గ��
ల���లను �ేర�క�న�ప��డ�, ����ర�� ల� ���ార�� ల� మ��య� ��డ�కల�� �ాల�� నడం ఆనం���ా� ర�.

స�ష����న అంచ��ల� మ��య� �ానుక�ల ఉపబలం�� క���, �����ార�� ����ర�� ల� తప��ల� �ే�ా� ర�. ప���న ఉల� ంఘనల�
�ా�ా�లయ సమయ���� ������� సమస�ల�. ప���న ఉల� ంఘనల గ���ం� �ి����ా�, అ�ి���ం� �ి����ా� ల��� ట�చ� ����ా
త��దండ�� ల�/సంర�క�ల� ఎల�ప��డూ �ె�యజ��ా� ర�. ���న� ఉల� ంఘనల� అ���స �ా��వరణ���� �ఘ�తం క���ం�ే ప�వర�నల�, �ా�
పర����క �ిబ�ం���ే �ర���ంచబడ���. ఒక ������� ���న� ల� ల��� ��జ� లను ప�ేప�ే �ీ�క��ం�నప��డ�,
త��దండ�� ల�/సంర�క�ల�, ఉ�ా���య�ల�, స�యక �ిబ�ం��, అ�ి���ం� �ి����ా� మ��య� �ి����ా� ఆ �ిల�ల ��సం
సమర�వంత���న ప�వర�న జ�క� ప�ణ��కను ర��� ం��ంచ����� సమ���శమవ���ర�.

��ం�� ఉల� ంఘనల� ఖ��తం�ా �����ంచబ��� �: ఆయ���ల� క��� ఉండటం; మందుల� మ��య� మద�ం; పట�క�ల�, �� �ాక�
ఉత�త�� ల�, అ�����ట��ల� ల��� ఇతర ��హక వసు� వ�ల�; తప��డ� ��ౖ� అల�రం ��� �ేయడం; �� �ాటం; అసభ�కర���న ��ష ల���
సంజ�ల�; ల�ౖం��క ����ంప�ల�; �� గమంచు; శబ� ల��� �ా��రక బ�����ంప�, బ�����ంప� మ��య�/ల��� జ�� దూషణల�; �ో�ి��. ����ర�� ల�
సుర��తం�ా ���ం�ే సుర��త���న మ��య� ఆ��గ�కర���న అ���స �ా��వరణ��� అం��ంచడం మ� ల��ం.
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�ాఠ�ాల
�ా�ప� ం�ా
అంచ��ల�

�ా��రణ ��ట��ం� ల�/సంద�ా�ల�
తరగ� గ�� కంప��ట� ల��� �ల�/ల�క��/

��ట� బ�వ�ల�
ఫల�ర�ాల/��ామం బ�త�� � బయట� �ార�కల��ాల�

��ర�ంచం��

సూచనలను �నం��
మ��య�
అనుస��ంచం��

ప�ల� ఉండం��

తరగ�
��ట���య� లను
ఎంచు��� దూరం�ా
ఉంచం��

� ఉ�ా���య�ల�
మ��య�
సహ����ర�� ల��
మ�ా�ద�ా మ�ట�� డం��

ఇతర�ల ఆ�ి��
��ర�ంచం��

కంప��ట� ల�/ఐ�ా�� 
ల� � స�ంతం
అన�ట�� �ా �ాట��
చూసు��ం��

కంప��ట�/ఐ�ా�� ల�
��ట��ం� లను �ర�
కను��న� �ధం�ా
ఉంచం��

కంప��ట� ను త��న
�ధం�ా ప� ��� �ే�ి ష�
�ౌ� �ేయం��

� త�ా�త �ిక�
�ేయం��/కంప��ట�
ల��� ను �భ�ం�ా
ఉంచం��

ఇతర�ల ��సం
తల�ప�ల�
�ెరవం��/పట�� ��ం��

వ����గత స�ల���
��ర�ంచం��

అవసర���న ఇతర�లక�
స�యం �ేయం��

� ��ట��ా����
మ�ా�ద�ా ఉండం��

�ాఠ�ాలక� త��న
��షను
ఉప���ంచం��

"దయ�ే�ి" మ��య�
"ధన��ా��ల�"
�ెప�ం��

వ����గత స�ల���
��ర�ంచం��

� స�ంత ��జనం
�నం��

� త�ా�త �యం��

ఇతర�ల ��ప�తను
��ర�ంచం��

��� ట��ల��

బ����� ల� �ెత� ��యం��

�ార�క�మంల�
అ���ారంల� ఉన�
వ�క�� లను ��ర�ంచం��

��ం��� ��� మం�
అంబ��ిడ� �ా ఉండం��

��ౖఖ��

ఇతర�ల�� బ��ా ప�
�ేయం��

ఒక����కర�
�� � త���ంచు��ం��

��ట� ����ర�� లక�
స�యం�ా ఉండం��

� తల ��ౖ���� నడవం��

ఉ�ా���య�ల�/�ా� � ��
� లను నవ��త�
పలక��ంచం��

త��న ��షను
ఉప���ంచం��

త��న ��షను
ఉప���ంచం��

ఇతర�ల పట� దయ
చూపం��

త��న ��షను
ఉప���ంచం��

ఇతర�ల పట� దయ
చూపం��

�ిద�ం�ా ఉండ�

సమయ���� ఉండ�

మం� �����సూ�����
ప�ద���ంచం��

���రణ

�ిద�ం�ా ఉండ�

సమయ���� ఉండ�

��ర����వ�����
�ిద�ం�ా ఉండం��

� ఉత�మ కృ�ి�
అం��ంచం��

��ట��ం�న ప�ల�
ఉండం��

ట�చ� ��ట��ం�న
య��/��ౖ� ల� ఉండం��

సమర�వంతం�ా
ఉండం��

ల�క� సమయ�లను
అనుస��ంచం��

ల�క� ను క�మబద�ం�ా
ఉంచం��

� డబ��, ��జనం
ల��� ��ట� ���
�సుక�రం��

సమర�వంతం�ా
ఉండం��

��క�ా�లను �భ�ం�ా
ఉంచు���ా�

� ఉత�మ కృ�ి�
అం��ంచం��

� �ాఠ�ాలల� గర�ం
చూ�ించం��
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భద�త

��ౖ� ఇ� మ��య�
అవ�� �ేయం��

తరగ� నుం��
�ష���ంచ����� ���
ఉన� సమయంల�
�య�ంచబ��న
ప��ే�ాలల� వర�సల�
ఉండం��

�క� ��ట��ం�న
�ీట�క� �శ�బ�ం�ా
నడవం��

తరగ� సమయంల�
క����ం��

� �ేత�లను ���
ఉంచు��ం��

��ౖ� ఇ� మ��య�
అవ�� �ేయం��

����ర�� ల�
తప��స���ా
ఉ�ా���య���� �ాట�
ఉం��� మ��య� అ��
సమయ�లల�
ప����మ��యం�ా
ఉం���

� �ేత�లను ���
ఉంచు��ం��

1 �ా�� �ా� ��
�ర���ంచం��

తగ�
ప�వర�న/�ార�కల��ా��
�����ంచం��

��ట��ం�న ��ట�
����� ఉప���ంచం��

నడవం�� మ��య�
క�����ౖప� ఉండం��

� �ేత�లను ���
ఉంచు��ం��

1 �ా�� �ా� ��
�ర���ంచం��

అ�� ��ట���య� లను
ల�క� ల� ఉంచం�� &
ల�క� ను ల�� �ే�ి
ఉంచం��

అ�� ఎల�ా�� ��
ప��క�ాల� �శ�బ�ం�ా
ఉం��� మ��య�
ల�క� ల� ఉం���

వ���ం�నప��డ� �ా� �
�సు��ళ�ం��

ఎ���ట� ను నర��
మ��య� 1
స�యక��� �ా� ��
మ�త���
ఉప���ం���

నడవం��

� �ీట�� ఉండం��

� �ేత�లను ���
ఉంచు��ం��

��శలను �నం��

అల���ల పట� జ�గ�త�
వ��ంచం��

��ౖ� ఇ� మ��య�
అవ�� �ేయం��

�ేత�ల� కడ����ం��

��క�ా�లను స���ా�
ఉప���ంచు��ం��

అను�త
�ార�కల��ాలను
�����ంచం��

సూచనలను �నం��
మ��య�
అనుస��ంచం��

� ప��స�ాల గ���ం�
�ెల�సు��ం��

�య�ంచబ��న
సమ��ల�� ఉండం��
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